Những biện pháp để phòng chống dịch bệnh Covic 19 cho bản thân mỗi người và gia đình là:
thường xuyên rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước chảy hoặc rửa tay bằng dung dịch rửa tay có cồn, che miệng, mũi khi ho, hắt hơi bằng khăn giấy hoặc khuỷu tay áo, tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng; hạn chế tiếp xúc trong khoảng cách 2m với người có biểu hiện sốt ho khó thở; thường xuyên lau chùi vật dụng bằng chất tẩy rửa thông thường; đeo khẩu trang khi đến nơi công cộng cũng như trên các phương tiện giao thông.
Không đi du lịch đến các nước khu vực đang có dịch bệnh.
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Tránh tiếp xúc quá gần với các loại động vật nuôi hoặc hoang dã, dù là động vật sống bị ốm hay đã chết...

